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Reanel Bagolyvar Paprikaval Uborkaval
gg 11-14 éves Energia: 332.98 Kcal / 1,391.86 K] Energia: 353.83 Kcal / 1,479.01 Kj Energia: 362.96 Kcal / 1,517.17 Kj  Energia: 659.74 Kcal / 2,757.71 Kj Energia: 657.39 Kcal / 2,747.89 Kj Energia: 274.27 Kcal / 1,146.45 Kj Energia: 403.47 Kcal / 1,686.50 Kj
Fehérje zsi T.Zsisav  Fehérje Zsi TZsisav  Fehérje 2Zsir T.Zsisav  Fehérje Zsi TZsisav  Fehérje Zsi T.zsitsav  Fehérje Zsir T.zsisav  Fehérje Zsi T.Zsirsav
16.759 5.049g 1929 9929 11999 5269 10659 4.47g 2369 24259 22909 5769 24199 22849 5989 10299 3319 1309 13.889 931g 4239
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
55.09 g 4689 0.8lg 51.05g 15929 0169 69.50g9 27.98¢ 1149 88579 14.409 1349 88.18g 17.70g 1359 50659 19.98g 0769 65569 20.189 0909
() 137 1,7,(5),(6).(8).(11),(1 1,5,6,7,8 15,6,7,8 1,(7) 137
PR . P Péréhagymas Margarinos -
Zsemle Helyben siilt tarés Kockasaijt Gylimélcsos joghurt ¥ 'gy . 9 . Helyben siilt
P . o o vajkrémes Félbarna kenyér L .
Kenémajassal taska Kiflivel Kiflivel . . . sajtkrémes rad
Félbarna kenyér Baracklekvarral
PR Bagolyvar
Tizérai 11-14 éves  Enerdiai 24067 Keal /1006.00Kj  Energia: 153.89 Kcal 643,26 K] Energia: 269.90 Koal  1,086.38 K] Energia: 275.39 Keal / 1,151.13 K] Energia: 269.86 Keal / 1128.01 K] Energia: 230.29 Kcal /962,61 K] Energia: 164.00 Keal / 685.52 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir TZsisav  Fehérje 2Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir TZsisav  Fehérje Zsi T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsitsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
869g 847g 3169 3789 8649 2639 12129 1278¢ 7549 9359 6079 3239 6.67g 1261g 5989 5989 260g 1089 7999 23lg 361g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
3213g 0009 0409 1508g 400g  03lg  2380g 000g  18lg 45259 1299g  090g  321lg 000g  000g 45649 12469 0060  3328g 000g 1699
1,(6),(7),(10) 1,7,(3).(6),(12) 17 17 17 1,(7),(12) 17
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Csemege uborkaval sertésragu Nektarin Csirke nuggetssel Oszibarack Csemege uborkaval
Ebéd Bagolyvar Parolt rizzsel Félbarna kenyérrel
11-14 éves  energia: 588.97 Kcal 1 2,461.89 K| Energia: 596.67 Kcal / 2,494.08 K| Energia: 631.77 Kcal / 2,640.80 Kj Energia: 556.05 Kcal / 2,324.29 K| Energia: 515.85 Kcal / 2,156.25 Kj Energia: 492.58 Kcal / 2,058.98 Kj Energia: 417.10 Kcal / 1,743.48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir TZsisav  Fehérje 2Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir TZsisav  Fehérje Zsi T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsitsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
21539 21689 5159 18259 26169  643g 22989 27.43g  699g 30329 26799 5029 22589 2073g  6.16g 20929 19.66g 6909  2147g 96lg 1669
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
76199 0029  4s2g 71509 004g 2549  7244g 000g  177g 47029 000g 4559  59.13g 0029  100g  57.00g 00lg 3220  5996g 004g 3849
1,3,7,9,15,(12) 1,7,9,10,15,(12) 1,3,7,10,(12) 1,7,3) 1,7,9,(3) 1,3,7,9,(12) 1,3,9,15,(12)
Margarinos . Margarinos Margarinos Margarinos .
9 . Helyben siilt 9 ,g 'g e Fokhagymas
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Soproni felvagottal . Paprikas szalamival Zala felvagottal Zala felvagottal taska A
A rud . . . Rozskenyérrel
Paprikaval Uborkaval Jégcsapretekkel Jégcsapretekkel
Bagolyvar
Uzsonna 11-14 éves Energia: 283.62 Kcal / 1,185.53 K] Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 K] Energia: 23155 Kcal / 967.88 K|  Energia: 219.27 Kcal / 91655 K] Energia: 219.27 Kcal / 916.55 K] Energia: 153.89 Kcal / 643.26 Kj Energia: 242.45 Kcal / 1,013.44 K]
Fehérje zsir T.zsisav  Fehérie Zsir Tzsisav  Fehérie Zsir T.zsisav  Fehérie Zsir TZsisav  Fehérie Zsi T.zsisav  Fehérie Zsir T.zsisav  Fehérje Zsi T.zsisav
1053g 11939 4349 11.71g 26469  1007g 794g 9.25g 3679 913g 717g 2799 913g 7179 279g 3789 8649 2639 967g 9.97g 3489
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidréat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor SO Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor SO
3339g 0009 2359 19669 0.00g 1389 29069 3309 073g 20639 4689 1189 29639 4689 1189 15089 400g  03lg 28229 0009 1349
1,(7) 1,7,(3),(6),(8),(11),(1 1,(7) 1,(7) 1,(7) 1,7,(3).(6),(12) 1
Tea
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Bagolyvar Uborkaval
Vacsora

11-14 éves
Energia: 313.14 Kcal / 1,308.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsisav  Fehérje Zsir

8079 9289 3679 28259 7469

Szénhidrat  Cukor S Szénhidrdt  Cukor SO

49069 23299

1,(7)

1189 6690

1,3,7,9,(10)

0.09g

Energia: 454.06 Kcal / 1,897.97 Kj
Tzsirsav

2399

3559

Energia: 130.98 Kcal / 547.50 Kj

Fehérje  Zsir T.zsitsav

1168y 12369 4709

Szénhidrat  Cukor S0
21729

1,7

2809 1069

Fehérje

Szénhidrat

Energia: 543.41 Kcal / 2,271.45 Kj
zsit Tzsirsav

17629 2841g  7.71g

Cukor  S6
60589 1249

1,7

0.00g

Fehérie

Szénhidrat

Energia: 309.61 Kcal / 1,294.17 K]
Zsir Tzsisav

7779 9259 3459

Cukor SO
48559

1,(7)

10999 0729

Energia: 282.43 Kcal / 1,180.56 Kj

Fehérje  Zsir T.zsisav

524g 11829 5419

Szénhidrat  Cukor S

38179 0829

1,7

9.99g

Energia: 325.23 Kcal / 1,359.46 Kj

Fehérie  Zsir Tzsisav

11309 799 4469

Szénhidrat  Cukor SO

51.80 g 0469

1,7

10999

okrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozas
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1-glutén 7-tejte 10-mustar 13-csillagfiirt

2-rak 8-diéfi 11-szezam 14-puhatestiiek

3-tojas 6-szbja 9-zelle 12-kéndioxid-sz 15-mesterséges édesitészer
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16-édesgyokér
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